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CHECKLISTE FÜR DIE SCHMERZENSGELDBEMESSUNG 

 
 
1. Schmerzen 
 

a) körperliche Schmerzen 
 

□ Schilderung der Schmerzen durch den Verletzten 
 

□ Art, Dauer und Heftigkeit der Schmerzen 
 

□ Bei Dauerschmerz: Einfluss auf die Lebensgestaltung 
 

□ Wiedergabe medizinischer Gutachten 
 

□ Vorlage von Lichtbildern 
 

□ Augenscheineinnahme 
 

 
 

b) seelische Schmerzen 
 

 
 aa) im Zusammenhang mit der Entstehung des Schadens 
 
 

□ Schrecksituation beim Erkennen des nahenden Ereignisses 
 

□ Entsetzen oder Angst beim Eintritt des Ereignisses 
 

□ Erlebnis der Verletzung 
 

□ Hilflosigkeit und Verzweiflung über die Situation 
 

□ Bewusstlosigkeit infolge von Verletzungen, Schock oder großen Schmerzen 
 

 
 
 bb) während der ärztlichen Behandlung 
 
 

□ Auslösung erheblicher Ängste durch Narkosen, operative Behandlung, 
Injektionen, Wundversorgung 

 
□ Anschluss an medizinische Apparate 
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□ Krankenhausaufenthalt als „Freiheitsentziehung“ mit allen damit 
verbundenen Nachteilen 

 
□ Depressionen aus Sorge um den Heilungsverlauf 

 
□ Angst vor weiteren medizinischen Eingriffen 

 
□ Suchtgefahr durch schmerzstillende Mittel 

 
□ Todesangst bei Zwischenfällen wie Embolie oder Herzbeschwerden 

 
□ Sorgen um die berufliche Zukunft 

 
 
 

 cc) nach der Behandlung schwerer Verletzungen 
 
 

□ Verlust oder Beeinträchtigung der Sinnesorgane, der 
Fortbewegungsmöglichkeiten usw. 

 
□ Körperbehinderung mit Verlust früher vorhandener Fähigkeiten 

 
□ Berufs- und Arbeitsunfähigkeit 

 
□ dauernde Entstellungen und ihre Folgen 

 
□ Störung zwischenmenschlicher Beziehungen 

 
□ verminderte Heiratschancen für Frauen und Männer 

 
□ Schamgefühle 

 
□ Depressionen 

 
□ Beeinträchtigung der Lebensfreude 

 
□ Suizidgedanken 

 
 
2. Schwere der Verletzungen 
 

□ Körperschäden 
 

□ daraus üblicherweise sich ergebene Schmerzen 
 

□ Heilbehandlungsmaßnahmen 
 

□ Dauerfolgen 
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3. Verletzungsbedingtes Leiden 
 

□ Einfluss des Alters des Verletzten 
 

□ Wissen um Schwere der Verletzung 
 

□ Sorge um das Schicksal der Familie 
 

□ Verlauf des Heilungsprozesses 
 

□ lange Dauer des Krankenhausaufenthalts 
 
□ Vergrößerung der Beeinträchtigung des Krankenhausaufenthaltes durch 

Krankenhauskost 
 

□ Dauer des Leidens/Dauerschäden 
 

□ berufliche Nachteile 
 

□ Minderung der Erwerbsfähigkeit 
 

□ Berufswunschvereitelung 
 

□ Einschränkungen bei Freizeitaktivitäten 
 

□ Einschränkungen im Sexualleben 
 

□ Verlust von Gliedern, Organen und Funktionen 
 

□ Behinderungen 
 

□ Entstellungen 
 

□ Narben 
 
 
4. Verschulden des Schädigers 
 

□ Arzthaftung 
 

□ Gefahrengemeinschaft 
 

□ Sport  
 

□ Spiel 
 

□ Gefälligkeitsverhältnis 
 

□ Familienanhörige/Freunde 
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□ Billigkeitshaftung 

 
□ Gefährdungshaftung 

 
 
5. Wirtschaftliche Verhältnisse der Beteiligten 
 

□ des Schädigers 
 

□ des Verletzten 
 
 
6. Eintreten einer Haftpflichtversicherung 
 
 
 
 
 
 
 
  


